
FERIENPASS 
BÖDELI

03. APRIL bis 19. APRIL 2026



Das diesjährige Titelblatt der Ferienpass-
Broschüre wurde im Rahmen eines
Malwettbewerbes ausgewählt. Wir danken
Jasmin Zimmermann ganz herzlich für ihr
tolles, kreatives Bild und gratulieren ihr zum
Gewinn des Malwettbewerbs.

Ein grosses Dankeschön geht auch an alle
anderen Kinder, die mitgemacht haben!

Das Bild der Rückseite unserer Broschüre  
stammt ebenfalls aus dem Malwettbewerb.
Wir danken Laura Wetter ganz herzlich für ihr
tolles, fantasievolles Bild und freuen uns sehr,
dass es die Rückseite unserer Broschüre
schmücken darf.



Liebe Schüler*innen

Vom 03. April - 19. April 2026 findet der
Ferienpass Bödeli statt. Wir haben auch dieses
Jahr ein vielseitiges und spannendes
Programm zusammengestellt, welches euch
eine tolle Ferienbeschäftigung bietet.

Was kostet der Ferienpass?
Die Kosten pro Kind sind 30.- CHF. Es gibt
jedoch einige Kurse, bei welchen Zusatzkosten
entstehen. Dies ist jedoch immer beim
jeweiligen Angebot vermerkt.

Wer darf mitmachen?
Alle Kinder von 4 - 16 Jahren, die auf dem
Bödeli und Umgebung wohnhaft sind.



Anmeldung
Auf der Website www.ferienpass-boedeli.ch
findest du das aktuelle Ferienpass-Programm.
Unter der Rubrik “Anmeldung” kannst du dich
anmelden. Du findest aber auf der Website
noch eine ausführliche Anleitung zur
Anmeldung.

Die Wunschphase
Die Wunschphase ist vom 14. Februar bis 09.
März 2026. Hier kannst du die Angebote, an
denen du am liebsten mitmachen möchtest,
mit einem         markieren.
         
 
 



Achtung: Für die Anmeldung brauchst du ein
Konto.

Unter „Angebote“ wählst du die Angebote
aus, die dich am meisten interessieren.
Die ausgewählten Angebote erscheinen
nun auf deiner Wunschliste.
Anzahl Wünsche: Du kannst dich für max.
6 Kurse anmelden oder für 2
Wochenkurse.
Am Schluss kannst du deine Wünsche
noch priorisieren.

Deine Einträge werden alle gleich behandelt,
egal ob sie direkt am Anfang oder erst kurz
vor Ende der Wunschphase angemeldet
werden. 



Die Zuteilung 10. März 2026
Es wird spannend - die Zuteilung erfolgt. Das
heisst du erfährst nun, bei welchen Angeboten
du fest angemeldet bist. Die Zuteilung der
Kurse erfolgt automatisch und nach dem
Zufallsprinzip. Eine Teilnahme an einem
gewünschten Kurs kann daher nicht garantiert
werden. 

Auf die Plätze fertig los!
Für die restlichen Plätze gilt “dr Schnäller isch
dr Gschwinder”. Die Restplatzvergabe ist vom
10. März - 30. März 2026. In diesem Zeitraum
kannst du Angebote mit noch freien Plätzen
sofort buchen und erhältst die Bestätigung
hierzu direkt per Mail.



Rechnung / Bezahlung
Die Rechnungen werden nach Ende der
Restplatzvergabe erstellt und sollten vor
Beginn des Ferienpasses bezahlt werden. Die
Rechnung könnt ihr in eurem Profil auf der
Website einsehen.

Die Grundgebühr von 30.- CHF und mögliche
Zusatzkosten werden direkt auf das
Ferienpasskonto überwiesen.

Bitte NICHT bei den Veranstalter*innen
bezahlen!



Abmelden
Die Teilnahme an den Kursen ist verbindlich.
Eine Abmeldung ist nur bei Krankheit oder
Unfall möglich. In allen anderen Fällen bleibt
deine Anmeldung bestehen und der Kursbetrag
muss dennoch bezahlt werden. Solltest du
nicht teilnehmen können, melde dich bitte per
Anruf / WhatsApp / SMS auf dem
Ferienpasshandy bei uns ab.
                             

                           076 231 80 37

Infos für Eltern



Mit der Teilnahme am Ferienpass
erklärt ihr euch einverstanden mit der
Veröffentlichung von Bildern eurer
Kinder auf der Ferienpass-Website.

Falls ihr das NICHT möchtet, dann
nehmt bitte Kontakt mit uns auf.

ACHTUNG

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer*innen bzw. der Eltern. Für Unfälle
können die Veranstalter*innen nicht haftbar
gemacht werden.



Transport
Der Transport zu den Veranstaltungsorten ist
Sache der Teilnehmenden.

Rechtlicher Hinweis
Falls Ihr Kind den Anweisungen nicht folgt
oder unrechtmässige Handlungen durchführt,
wird es für den Ferienpass gesperrt.

Programmänderungen
Wir behalten uns Programmänderungen vor.
Für die Gestaltung der Kurse sind die
Kursanbieter*innen verantwortlich.

Es gelten die Daten & Zeiten
der Online-Version!

www.ferienpass-boedeli.ch
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Deine Zeichnung lebt

Datum:  Mi. 8. April 10.45 - 14.45 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 7 - 19 Personen

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau, Bahnhof-
strasse 5b, 3800 Unterseen

Mit Farbstiften zeichnest
du eine Figur auf Papier.
Diese kannst du am
Computer bewegen und ihr
deine Stimme geben.
Deine animierte Zeichnung
erhältst du als Filmchen
per eMail.

Mittag von 12.00 - 13.30 Uhr ist NICHT
betreut!



Flecken-Kunst-Karten

Mit verschiedenen Technik-
en entstehen kunstvolle
Karten.

Datum: Mi. 8. April 09.30 - 10.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau, Bahnhof-
strasse 5b, 3800 Unterseen

Die Kreativ-Tinten werden auf die Postkarten
getropft. Mit den Hand-Luft-Pumpe bringst du
die Flecken in Form. Daraus können auch mit
Augen und Mund lustige Monster entstehen.



Magischer 
Rückwärts-Film

Drehe einen witzigen Film, 
bei dem alles (scheinbar)
rückwärts passiert.

Datum: Mi. 8. April 15.00 - 16.30 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau, Bahnhof-
strasse 5b, 3800 Unterseen

Gespielt und gefilmt werden kurze Szenen.
Beim Rückwärts abspielen rutscht du dann
z.B. die Rutschbahn hinauf statt hinunter. 



Persönliches Mandala

Zeichne dein eigenes
Mandala

Datum: Mi. 8. April 16.45 - 17.45 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 5 - 15 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau, Bahnhof-
strasse 5b, 3800 Unterseen

Mit Zirkel oder Schablone, Lineal und freien
Formen entsteht dein eigenes Mandala auf
rundem Papier. Bei ruhiger Musik wird es bunt
ausgemalt. 



Specksteinkurs

Du schleifst und polierst
3 Glücksbringer aus
Speckstein, veredelst
den schönsten mit
Halbedelsteinkugeln und
einer schönen Nylon-
kordel.

Datum: diverse, s. Website

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 12 - 20 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Pausenplatz der Schule Unterseen,
Steindlerstrasse, 3800 Unterseen

Nicht geeignet für Stauballergiker! Zusätzliche
Kordeln oder Halbedelsteinkugeln kosten
extra je 10.00 CHF.



Briefmarkensammeln 
ist der Plausch

Tipps und Tricks zum
Sammeln.

Datum: Do.16. April 14.00 - 16.00 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 2 - 10 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau, Bahnhof-
strasse 5b, 3800 Unterseen

Worauf musst du beim Briefmarken
sammeln achten? Das lernst du in diesem
Kurs. Sei gespannt...



Töpfern: Lieblingstier

Hast du ein Lieblingstier?
Möchtest du dieses gerne
aus Ton formen? Das
werden wir in diesem Kurz
zusammen machen. 

Datum: Sa. 11. April 16.00 - 18.00 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: Spielmatte 3, 3800 Unterseen, 
1. Stock Atelier

Wir werden unser Lieblingstier aus einem
beigen Ton formen. Nach dem Formen werde
ich die Tiere brennen und auf Wunsch kann
eine Farbe für das Tier ausgewählt werden. 



Töpfern: Becher und
Teller

Möchtest du von deinem
eigenen Geschirr essen
und trinken?

Datum: Sa. 11. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Spielmatte 3, 3800 Unterseen, 
1. Stock Atelier

Wir werden zusammen einen Teller formen,
welchen du mit aufgeklebten Formen oder
Stempeln verzieren kannst. Danach werden
wir noch einen Becher oder ein Tassli
modellieren. 



Töpfern: Drache und
Schmetterling

Ein besonderer Töpferkurs
mir einer Geschichte. 

Datum: Sa. 11. April 13.00 - 15.00 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 15 CHF

Treffpunkt: Spielmatte 3, 3800 Unterseen, 
1. Stock Atelier

Ich werde die Geschichte “Der Drache und der
Schmetterling” erzählen. Nach der Geschichte
werden wir einen Drachen und einen
Schmetterling töpfern.



Töpfern: Meerestiere

Hast du gerne Meerestiere
wie Delfine, Wale, Fische,
Krebse, Seepferdchen oder
Schildkröten? Dann bist du
in diesem Kurs genau
richtig!

Datum: Do. 09. April 13.30 - 15.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 15 CHF

Treffpunkt: Spielmatte 3, 3800 Unterseen, 
1. Stock Atelier

Zusammen modellieren wir an diesem
Nachmittag ein Meerestier. 



Töpfern: Vögel für den
Garten

Lasse deiner Fantasie
freien Lauf, töpfere deinen
eigenen Vogel für den
Garten oder für Drinnen. 

Datum: Do. 09. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Spielmatte 3, 3800 Unterseen, 
1. Stock Atelier

Zu Beginn des Kurses werde ich eine kurze
Geschichte erzählen, danach töpfern wir
zusammen lustige Vögel. 



Datum: Fr. 17. April 13.30 - 15.00 Uhr

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 16 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Werkraum, Schulhaus Unterseen,
Steindlerstrasse, 3800 Unterseen

Aus Glas-, Steinperlen und feinem Draht
gestalten wir modische Halsketten,
Armbänder, Ohrringe und vieles mehr...

Schmuck aus Glas- 
und Steinperlen



Schmuck schmieden

Datum: Fr. 17. April 10.00 - 12.00 Uhr

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 16 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Werkraum, Schulhaus Unterseen,
Steindlerstrasse, 3800 Unterseen

Wir arbeiten mit Zangen, Hammer und
Amboss und kreieren Anhänger, Ringe,
Broschen und Ohrringe aus Kupfer, Messing
und versilbertem Draht. 



Nistkasten
 zusammenbauen

Wir bauen einen eigenen
Nistkasten für Vögel
zusammen und lernen
die unterschiedlichen
Nisthöhlen kennen.

Datum: Do. 9. April 09.00 - 15.00 Uhr (8-10 Jahre)
              Fr. 10. April 09.00 - 15 Uhr (10-13 Jahre)

Gruppengrösse: 6 - 16 Teilnehmende

Kosten: 5.00 CHF

Treffpunkt: Schule Unterseen, Steindlerstrasse,
3800 Unterseen

Das Mittagessen im Handwerksraum ist
inklusive. Falls kein Essen erwünscht, bitte
Mail an info@vsvb.ch oder 076 250 20 29.



Gartenstecker 
gestalten

Lass uns mit
verschiedenen Farben
und Schwemmholz
kreativ werden.

Datum: Mi. 8. April 09.00 - 11.30 Uhr

Alter: 5 - 13 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Jasmin`s Kreativ-Werkstatt,
Mattenstrasse 9b, 3800 Matten

Gemeinsam bemalen wir Styropor und
stecken es mit Schwemmholz zusammen zu
einem tollen Hingucker für jeden Garten.



Happy Painting

Happy Painting - das
Malen der anderen Art!

Datum: Di. 7. April 09.30 - 12.00 Uhr

Alter: 7 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Jasmin`s Kreativ-Werkstatt,
Mattenstrasse 9b, 3800 Matten

Die Malmethode, die Aquarellfarben, Fineliner
und Farbstifte in einfachen Schritten so
kombiniert, dass du damit jedes Motiv ganz
leicht und auf deine Weise malen kannst. 



Pouring - die tolle
Maltechnik

Gemeinsam giessen wir
tolle Leinwandbilder mit
der Pouring-Technik.

Datum: Di. 07. April 13.30 - 16.00 Uhr

Alter: 8 - 15 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 10 Teilnehmende

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: Jasmin`s Kreativ-Werkstatt,
Mattenstrasse 9b, 3800 Matten

Alle Teilnehmer*innen erhalten zwei
quadratische Leinwände zur Gestaltung. Bei
der “pouring” Technik werden die Farben auf
die Leinwand geschüttet - wer also besonders
viel Farbe mag, ist hier goldrichtig.



Haarschmuck ganz 
nach deinem Wunsch

Die Raupe Nimmersatt
als Haarreif?

Datum: Di. 07. April 14.00 - 16.00 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 12.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Oder Haarklammern mit Gummibärchen?
Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Wir probieren alles mal aus, was du so nicht
kaufen kannst. Mit Filz, Bändern, Knöpfen und
Heissleim entsteht dein Haarschmuck.



Eile mit Weile

Arbeitest du gerne mit
Holz, Pinsel und Farbe?

Datum: Mo. 13. April 09.00 - 11.30 Uhr
                                  und
              Do. 16. April 09.00 - 11.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 25.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Hier kannst du dein eigenes “Eile mit Weile”
Spiel erschaffen. Der Kurs findet an zwei
Tagen statt.



Nachttischlämpchen
bemalen

Du darfst dein ganz
persönliches Nachttisch-
lämpchen gestalten.

Datum: Mi. 15. April 14.00 - 15.30 Uhr

Alter: 4 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 8.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Wir bemalen ein Lämpchen mit Acryl-Stiften
und wer möchte, Glitzer. Du entscheidest, wie
deine kleine Lampe aussehen soll und deiner
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.



Nachttischlämpchen
marmorieren

Hast du schon einmal
was marmoriert? Lass
dich auf diese
spannende Technik ein.

Datum: Do. 16. April 14.00 - 16.30 Uhr
              Fr. 17. April 09.00 - 11.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 13.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Du darfst dein eigenes Nachttisch- oder
Tischlämpchen marmorieren und staunen,
was mit ein paar Farbtropfen für
wunderschöne Kunstwerke entstehen können.



Mir filze ds`Öpfu-Müüsli

Während 2 Halbtagen
entsteht das Apfel-
häuschen und die kleine
Maus.

Datum: Di. 14. April 09.30 - 11.30 Uhr
                                  und
              Mi. 14. April 09.30 - 11.30 Uhr

Alter: 4 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 12.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Während du das Häuschen vorbereitest,
werde ich dir die Geschichte vom
Apfelmäuschen erzählen. Nassfilzen macht
Spass und ist gar nicht schwierig.



Wander-Sitzkissen filzen

Damit du immer im
trockenen und warm
sitzen kannst filzen wir
ein Sitzkissen.

Datum: Mi. 08. April 14.00 - 16.00 Uhr

Alter: 4 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli,
Weissenaustrasse 17, 3800 Unterseen

Filzen macht Spass und hier kannst du deiner
Fantasie freien Lauf lassen! 



Zwergenhaus-Lämpchen
filzen

Ein feines Licht für dein
Zimmer oder ein
Zuhause für die
Zwergenfamilie?

Datum: Mi. 08. April 09.00 - 11.00 Uhr
                                 und
             Do. 09. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Wir filzen ein Zwergenlämpchen, welches dein
Zimmer beleuchten kann. Lass dich auf
dieses tolle Hobby ein. 



Märchenbild filzen

Hast du schon einmal
etwas gefilzt?

Datum: Do. 09. April 14.00 - 16.00 Uhr

Alter: 7 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 11.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Wir filzen mit Nadeln dein Märchenbild. Deiner
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und du
hast dazu viele tolle Materialien zur
Verfügung. 



Figurenbaukurs

Du möchtest deine
eigene Figur (Hand-
puppe, Kasperlifigur)
erschaffen? Dann bist
du hier genau richtig. 

Datum: Mo. 06. April 09.00 - 11.30 Uhr
                                 und
              Fr. 10. April 09.00 - 11.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 2 - 8 Teilnehmende

Kosten: 25.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Lass dich verzaubern, während du deine
eigene Figur erschaffst und in die Welt der
Märchen und Geschichten abtauchst. 



Die ganz besondere
Kette

Warum sollte man
Schleichtiere nur als
Spielzeug nutzen?
Warum nicht mal als
Halskette?

Datum: Di. 7. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 4 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 12.00 CHF

Treffpunkt: Atelier Goldchröndli, Weissenau-
strasse 17, 3800 Unterseen

Achtung: Bitte im Vorfeld melden, welches
Tier du an der Kette haben möchtest! Falls du
eins Zuhause hast, sollte es ein kleines oder
ein Baby-Tierchen sein.



Kinderrechte
Kreativnachmittag

Hast du gewusst, dass du
das Recht hast zu spielen?
Und zu malen? Und zu
basteln?

Datum: Do. 09. April 13.30 - 16.30 Uhr

Alter: 9 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Offene Kinder- und Jugendarbeit Re-
gion Jungfrau, Bahnhofstrasse 5b, 3800 Unter-
seen

Du suchst dir eines von  42 Kinderrechten aus,
malst, zeichnest oder klebst dein eigenes Bild
auf eine Papiertasche. Diese werden im Juni
2026 in der Galerie der Kunstsammlung in
Unterseen ausgestellt. 



Erlebnistag im 
Makerspace

Wir erschaffen unsere
eigenen Ideen als 3D-
Modelle am Computer
oder mit Stift auf Papier.

Datum: Sa. 11. April 09.00 - 16.00 Uhr

Alter: 9 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 3 - 8 Teilnehmende

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: Makerspace EigerMaker und FabLab
Berner Oberland, Dammweg 9, 3800 Interlaken

Mitnehmen: Computer (Notebook oder
MacBook), darauf vorinstalliert ein moderner
Webbrowser. Für weitere Infos s. Website!



Flugmodellbau und
Aviatik

Wir bauen gemeinsam ein
Segelflugmodell aus Holz
und ihr erfahrt etwas über
den Modellflug. Ihr könnt
auch ein Motormodell
selber steuern.  

Datum: Sa. 11. April 08.20 - 17.00 Uhr

Alter: 12 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 7 - 12 Personen

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Clubhaus der Modellfluggruppe Inter-
laken, Obere Bönigstrasse, vis-à-vis der Bushalte-
stelle Jungfraupark

Mitnehmen: Regensichere Bekleidung & gutes
Schuhwerk. Das Mittagessen wird im Clubhaus
offeriert. 



ABC des Tennis...Tennis
Kinderleicht

1.-3. Klasse in Wilderswil

3 Tage je eine Lektion
Schnupper-Tenniskurs

Datum: Di. 07. April bis Do. 09. April jeweils von
09.00 Uhr - 10.00 Uhr 

Alter: 6 - 9 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Tennishalle Wilderswil, Mittelweg 5,
3812 Wilderswil

Bist du interessiert an Tennis, dem tollen Spiel
mit Ball und Schläger? Melde dich an zum
Schnupper-Tenniskurs im Tenniscenter
Wilderswil! Spiele, Übungen, kleine Wettkämpfe
Mit Spiel und Spass zum Ziel ...



Bist du interessiert an Tennis, dem tollen Spiel
mit Ball und Schläger? Melde dich an zum
Schnupper-Tenniskurs im Tenniscenter
Wilderswil! Spiele, Übungen, kleine Wettkämpfe
Mit Spiel und Spass zum Ziel ...

ABC des Tennis...Tennis
Kinderleicht

4. - 7.  Klasse in Wilderswil

3 Tage je eine Lektion
Schnupper-Tenniskurs

Datum: Di. 07. April bis Do. 09. April jeweils von
10.00 Uhr - 11.00 Uhr 

Alter: 10 - 14 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Tennishalle Wilderswil, Mittelweg 5,
3812 Wilderswil



1 x 1 des Tennis für
Kindergarten 
in Interlaken

Gratis Schnupperlektion.
Kinder werden
altersgerecht auf
spielerische Art in den
Ballsport eingeführt. 

Datum: Mi. 08. April 08.30 - 09.30 Uhr
              Di. 14. April 11.30 - 12.30 Uhr

Alter: 4 - 6 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Reception Tenniscenter, Hotel Victoria
Jungfrau, 3800 Interlaken 

Mit speziellen Bällen, kleinen und leichten
Schlägen wird den Kindern im Kleinfeld das
Tennisspielen erleichtert.



1 x 1 des Tennis
für 1. & 2. Klasse 

in Interlaken

Spielerische Einführung 
aller Schläge im Kleinfeld

Datum: diverse, s. Website

Alter: 6 - 8 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Reception Tenniscenter, Hotel Victoria
Jungfrau, 3800 Interlaken

3 tägiger Tennis Schnupperkurs von 09.00 -
10.30 Uhr



1 x 1 des Tennis
für 3. & 4. Klasse 

in Interlaken

Tennis für Anfänger und
Wiedereinsteiger

Datum: diverse, s. Website

Alter: 8 - 10 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Reception Tenniscenter, Hotel Victoria
Jungfrau, 3800 Interlaken

3 tägiger Tennis Schnupperkurs von 10.30 -
11.30 Uhr. Einführung aller Schläge im Klein-
und Grossfeld.



Karate für Kinder und 
Jugendliche

Einführung in die 
japanische Kampfkunst
Karate-Do. 

Datum: Di. 07. April 16.00 - 17.30 Uhr (4-8 Jahre)
              Fr. 10. April 16.00 - 17.30 Uhr (7-11 Jahre)
              Di. 14. April 16.00 - 17.30 Uhr (9-15 Jahre)

Gruppengrösse: 6 - 24 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Someibukan Dojo, im Moos 16, 
3800 Interlaken

Erste Grundtechniken, Partnerübungen,
Konzentration, Reaktion, Disziplin inkl. Spiel
und Spass. Du erfährst alles, was du über
Karate wissen möchtest.



Judo die japanische
Kampfkunstsportart

Judo ist ein Sport bei dem
du deine Fitness, Koordi-
nation, Körperbeherrsch-
ung, Konzentration etc.
trainieren kannst. 

Datum: Sa. 18. April 09.00 - 11.00 Uhr
              Sa. 18. April 13.00 - 15.00 Uhr

Alter: 6 - 15 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Dojo, Mattenstrasse 9b, 3800 Matten
b. Interlaken (hinter Schreinerei Ed. Kuhn AG)

Mitnehmen: Sportbekleidung, Trinkflasche
und Hausschuhe mitnehmen. 



Bitte 10 - 15 Minuten vorher ankommen, damit
pünktlich gestartet werden kann. Trainiert wird
barfuss in Trainerhose und T-Shirt.

Hap-Ki-Do

Hap-Ki-Do ist eine koreanische
Kampfkunst, welche effektive
Selbstverteidigung in allen
Distanzen beinhaltet.

Datum: diverse, s. Website

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website

Gruppengrösse: 5 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Royal Hap-Ki-Do, Waldeggstrasse 89,
3800 Interlaken



Schwing-
Schnupperlektion 

Hast du Lust eine echte
Schweizer Tradition haut-
nah zu erleben? Fasziniert
dich der Zweikampf und
möchtest du dich mal so
richtig auspowern?

Datum: Mo. 6. April 16.30 - 18.00 Uhr (8-16 Jahre)
              Mo. 13. April 16.30 - 18.00 Uhr (5-10    
             Jahre)

Gruppengrösse: 8 - 18 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Eissportzentrum Bödeli, Tellweg 7,
3800 Matten b. Interlaken (Eingang Schwing-
keller)

Mitnehmen: Wechselkleider (T-Shirt, lange
Hose, Turnschuhe), Ersatzunterwäsche &
Socken, Plastiksack für die “sagmäählige”
Kleidung, Trinkflasche, Duschzeug.



Mitnehmen: Hallenschuhe, Sportkleider und
Trinkflasche.

Spielend Handball
lernen

Ob spektakuläre Tore,
flinke Pässe oder starke
Abwehrreaktionen. Beim
Handball ist immer was
los. Beim Handball ist
immer was los.  

Datum: diverse, s. Website

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website

Gruppengrösse: 6 - 28 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Turnhalle Lindenallee, Lindenallee 5,
3800 Interlaken



Sportklettern 

3 Tage Sportklettern in
den Klettergärten auf dem
Bödeli. Bei Schlechtwetter
in der Kletterhalle Orbit in
Matten. 

Datum: Mi. 8. April 08.00 - Fr. 10. April 16.00 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 2 - 9 Teilnehmende

Kosten: 80.00 CHF

Treffpunkt: Am ersten Tag um 08.00 Uhr bei der
Kletterhalle Orbit, Industriestrasse 17, 3812
Wilderswil

Mitnehmen: Velo und Velohelm, Rucksack,
bequeme/warme Freizeitbekleidung, Regen-
schutz, Trekking oder Wanderschuhe, Lunch
mitbringen. Kletterausrüstung wird zur
Verfügung gestellt. Transport in Klettergebiete
Bödeli mit Velo. 



Boulderspass im 
ORBIT

Spass, Bewegung und
neue Freundschaften:
Entdecke die Welt des
Boulderns!

Datum: diverse, s. Website.

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website.

Gruppengrösse: 3- 9 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Boulder- und Kletterhalle ORBIT,
Industriestrasse 17, 3812 Wilderswil

Mitnehmen: bequeme Sportkleidung. Die
Kletterschuhe kannst du vor Ort ausleihen. 



Squash für Anfänger

Einführung in den
Squashsport für Kinder.

Datum: diverse, s. Website

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 3 - 9 Teilnehmende 

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Racketsportcenter Wilderswil,
Mittelweg 5, 3812 Wilderswil

Mitnehmen: Sportkleidung und Hallenschuhe.



Unihockey für Girls

Vielleicht kennst du
Unihockey schon von der
Schule, aber wie ist es,
Unihockey in einem Verein
zu spielen?

Datum: diverse, s. Website. Die Anmeldung
umfasst die Teilnahme an zwei Tagen!

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website.

Gruppengrösse: 5 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Turnhalle Wilderswil, 3812 Wilderswil

In unserem Kurs lernst du mit Stock und Ball
umzugehen. Lerne spielend die schnelle und
spannende Sportart besser kennen. 



Minigolf, Spiel und Spass

Minigolf als Wett-
kampfsport? Spass ist
garantiert, bist Du auch
mit dabei?

Datum: Sa. 04. April 09.00 - 12.00 Uhr

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 1 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Minigolfanlage beim Bödelibad,
Goldeye, 3800 Unterseen

Achtung: Kein Verschiebdatum, kurzfristige
Absage bei sehr schlechtem Wetter.



Luftakrobatik
Schnupperkurs

Datum: diverse, s. Website

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website

Gruppengrösse: 6 - 8 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Studio DimensionArte, Rugenstrasse
24, 3800 Interlaken

Du erhältst einen Einblick
in die Luftakrobatikwelt
und lernst erste Figuren
im Vertikaltuch oder im
Sling (Tuchschlaufe). 

Mitnehmen: Eng anliegende Baumwoll-
Kleidung, am besten lange Leggins. Keine
Knöpfe, Metallteile, Reisverschlüsse,
Pailletten.



Pända Freestyle

Entdecke die Welt von
Pända Camps, dem pro-
fessionellen Kurstangebot
in der Pända Free-
stylehalle.

Datum: diverse, s. Website

Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website

Gruppengrösse: 5 - 20 Teilnehmende

Kosten: 5 CHF

Treffpunkt: Pända Freestyle, Industriestrasse 17,
3812 Wilderswil 

Mitnehmen: Für den Trampolinbereich
benötigt ihr Socken, Antirutschsocken oder
Turntäppeli sowie bequeme Kleidung (T-Shirt
sowie kurze oder lange Sporthose.



HIp Hop / Streetdance 
Kurs für Kids

Datum: Mi. 8. April 16.30 - 17.30 Uhr
              Do. 9. April 17.00 - 18.00 Uhr

Alter: 6 - 11 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Hidden Grooves, Waldeggstrasse 89,
3800 Interlaken

Mitnehmen: saubere Turnschuhe, bequeme
Kleidung (Trainerhose, Baggyjeans, T-Shirt
etc.), Trinkflasche.

Mit viel Spass, Freude und
guten Beats lernst du
einfache Choreographien
und die wichtigsten
Grundschritte im Hip
Hop/Streetdance.



Sportschiessen 
Gewehr 50m

Du lernst die ersten
Schritte für das
Liegendschiessen, von
erfahrenen J+S Leitenden-
Sportschiessen kennen. 

Datum: diverse, s. Website.

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: 7.00 CHF

Treffpunkt: Kleinkaliber Schützen,
Heimwehfluhstrasse 11, 3800 Matten b.
Interlaken.

Sportschiessen Gewehr 50m wird vom
Bundesamt für Sport im Programm von
Jugend und Sport (J+S) geführt. 



Fussball für Mädchen

Du hast die Möglichkeit an
zwei Schnuppertrainings
vom FC Interlaken
teilzunehmen. 

Datum: Fr. 10. April 15.00 - 17.00 Uhr
                                  und
              Sa. 11. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 8 - 17 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 30 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Sportanlage Lanzenen, Kammistrasse
39, 3800 Interlaken

Dabei lernst du grundlegende technische
Fertigkeiten und vor allem eines: Spass am
Spiel!



Golf it`s magic -
Spass beim Golf

Das Golfspiel erleben und kennenlernen im
Golfclub Interlaken-Unterseen.

Datum: Mo. 13. April 09.30 - 11.30 Uhr
              Di. 14. April 09.30 - 11.30 Uhr

Alter: 7 - 15 Teilnehmende

Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Golfclub Interlaken-Unterseen,
Seestrasse 117, 3800 Unterseen



Spass im Nass

Spiel und Spass im
Bödelibad.

Datum: diverse, s. Website.

Alter: 7 - 15 Jahre

Gruppengrösse: 5 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Schwimmbad Bödeli, Goldey, 3800
Unterseen

Wer Wasser gerne hat, ist herzlich eingeladen!
Spielen, Springen, Tauchen und Schwimmen
gehören zum Schwimmsport!

Mitnehmen: Tuch und Badekleid/Badehose
mitbringen!



Damit du teilnehmen kannst, musst du den
Wassersicherheitscheck bestanden haben,
oder mind. 300m ohne Unterbruch
schwimmen können. Dem Wetter angepasste
Sportkleidung, Sonnen-, Regenschutz,
Ersatzkleidung mitnehmen.

Rudern

Lerne eine faszinierende
Wassersportart kennen.
Bei uns wirst du in den
Rudersport eingeführt.

Datum: Fr. 10. April 09.00 - 16.00 Uhr

Alter: 11 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 3 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Bootshaus Seeclub, Interlaken 
(Sendli)



Lama-Trekking

Mit Lamas unterwegs.

Datum: diverse, siehe Website
              

Alter: 6 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 9 - 12 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Wengelacherweg 8, 3812 Wilderswil

Kennenlernen von Lamas, Fellpflege (die
Kinder dürfen selber Hand anlegen), wie
montiere ich den Lamas einen Packsattel,
Wanderung mit den Lamas in den Rugenwald.



Voltigieren - Kunstturnen
auf dem Pferd

Turnst und bewegst du
dich gerne und magst
Pferde? Dann bist du bei
uns genau richtig! 

Datum: diverse, s. Website.

Alter: 6 - 14 Jahre

Gruppengrösse: 6 - 12 Teilnehmende

Kosten: 15.00 CHF

Treffpunkt: Voltige Team Interlaken, Stall Feld-
gässli, Feldgässli 80, 3800 Matten

Wir geben dir einen Einblick in unsere tolle
Sportart! Wir werden Pferde putzen, turnen
und natürlich richtig voltigieren.

Mitnehmen: Enganliegende Hose, Turnschuhe
und evtl. Turnschläppli, Getränk.



Reiten, Pflegen, Fahren
rund ums Pony und Pferd

Wir zeigen dir alles rund
um das Thema Pferd
und Pony.

Datum: Di. 07. April 09.30 - 12.00 Uhr

Alter: 6 - 14 Jahre

Gruppengrösse: 6 - 12 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Reitschule Voegeli, Scheidgasse 66,
3800 Unterseen

Mitnehmen: Velo- oder Reithelm,
Fingerhandschuhe und feste Schuhe.



Pony Erlebnisse

Du entdeckst den
Lebensraum der Ponys
und versorgst sie, indem
du sie putzt, reitest und
fütterst. Es sind keine
Reitkenntnisse
erforderlich.

Datum: diverse, s. Website. 

Alter: 5 - 10 Jahre

Gruppengrösse: 3 - 9 Teilnehmende

Kosten: 10.00 CHF

Treffpunkt: Ponyhof Sturmwind, Obere Bönig-
strasse 27, 3800 Interlaken

Mitnehmen: Bequeme Kleidung, die schmutzig
werden darf. Gute und geschlossene Schuhe
und Velohelm. 



Entdecke die 
Bödeliroute mit dem Velo

Die Route 380 ist 24km
lang mit 240
Höhenmetern und führt
über ruhige Strassen,
Forstwege und Seeufer-
wege.

Datum: So. 12. April 09.30 - 12.00 Uhr
              So. 12. April 13.30 - 16.00 Uhr

Alter: 11 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 6 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Schulhausplatz, 3800 Unterseen

Mitnehmen: fahrtüchtiges Velo, Velohelm,
wetterfeste Kleidung, Wasserflasche.
Znüni/Zvieri wird für Euch organisiert!



Jugendmusik Interlaken

Tauche ein in die Welt der
Musik. Wir probieren In-
strumente aus und
machen gemeinsam
Musik.

Datum: Do. 16. April 14.00 - 16.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 5 - 25 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Haus der Musik, Mittengrabestrasse
24, 3800 Interlaken

Am Ende des Nachmittages wirst du zudem
gemeinsam mit Kindern der Jugendmusik ein
kleines Kurzkonzert geben. Es sind keine
Vorkenntnisse nötig.



Trommeln und Rythmus

Wir beschnuppern das
traditionelle Trommeln
auf Übungs-böckli und
Trommel.

Datum: Sa. 11. April 13.30 - 16.00 Uhr

Alter: 8 - 11 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Schulhaus Spüelimaad, Kupfergasse
52, Matten b. Interlaken

Wir versuchen uns im Trommeln von Show-
einlagen und spielen moderne Rhythmen auf
verschiedenen Rhythmusinstrumenten. 



Du lernst afrikanische Rhythmen auf
Originaltrommeln. Trommeln ist ein
verbindendes Gruppenerlebnis. Gefühle
ausdrücken, einander in der Gruppe
respektieren und ernst nehmen sind wichtige
Elemente.

Fühl den Rhythmus, 
fühl die Musik

Eine unvergessliche Kurs-
stunde mit viel Groove!

Datum: Mi. 08. April 10.30 - 11.30 Uhr

Alter: 6 - 13 Jahre

Gruppengrösse: 6 - 22 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: s. Website



Alphorn - entdecke ein
neues Instrument

Ob am Greenfield, Touch
the Mountains, Jodlerfest
- die Alphorngruppe
Jungfrau stand schon auf
vielen Bühnen. 

Datum: Mo. 13. April 15.00 - 16.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 2- 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: OKJA Region Jungfrau,
Bahnhofstrasse 5b, 3800 Unterseen

Entdecke dieses traditionelle Instrument und
probiere es selbst aus.



KiKo  Kinder kochen

KiKo - Kochen wird zum
Abenteuer! Der Kurs
dauert 2 Vormittage.

Datum: diverse, s. Website.
Alter: untersch. Altersgruppen, s. Website

Gruppengrösse: untersch. Gruppengrössen

Kosten: 5.00 CHF

Treffpunkt: Schulküche SSI, Alpenstrasse 23, 
3800 Interlaken

Tauche ein in eine bunte Welt voller
Geschmack und Entdeckungen. Gemeinsam
zaubern wir ein leckeres Menü,
experimentieren mit neuen Zutaten und lernen
spannende Fakten rund um die Lebensmittel.



Köstliche Süssigkeiten
backen

Die Pâtisserie des
Victoria Jungfrau Grand
Hotel & Spa hat viele
Geheimnisse. Diese
entdeckst du an einem
Nachmittag. 

Datum: Mi. 08. April 14.30 - 17.00 Uhr

Alter: 8 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 5 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa,
Höheweg 41, 3800 Interlaken (Haupteingang)

Das Programm es Ferienpass umfasst eine
Einführung in die Kunst des Backens und der
Süssigkeiten eines 5* Hotels. 



Von Crunchy bis
 Sugar Buffs

Wir treffen uns im Schloss
Unterseen zum Frühstück.

Datum: Di. 07. April bis Fr. 10. April 
                       09.00 - 12.00 Uhr

Alter: 6 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Schloss Unterseen, Hauptstrasse 1,
3800 Unterseen

Dann erleben wir drinnen und draussen ein
Abenteuerprogramm. Wir hören biblische
Geschichten und singen fätzige Lieder. Die
Veranstaltung kann nur als Ganzes an allen
vier Morgen besucht werden (fortlaufende
Geschichten und Interaktionen).



Feuerwehr - Löschen 
und Retten

Alle Teilnehmenden...

Datum: Sa. 18. April 09.00 - 12.00 Uhr
              Sa. 18. April 13.30 - 16.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Feuerwehr Bödeli, Lindenallee 90,
3800 Interlaken

wissen, wie richtig zu alarmieren ist und
können Kleinbrände richtig löschen.
erhalten Einblick in die Arbeit der Pionier
Spezialisten und Spezialistinnen.
(Personenrettung bei Unfällen)
kennen und erleben die Einsatz-
möglichkeiten der Autodrehleiter.



Führung Rega-Basis 
Wilderswil

Du wolltest schon immer
mal in den Alltag einer
Rega-Basis schnuppern?
Dann bist du hier genau
richtig. 

Datum: Do. 9. April 14.00 - 15.30 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 25 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Eingang beim Tor der Ruag AG,
Bönigstrasse 17, 3812 Wilderswil

Es ist nicht möglich, später zu kommen oder früher zu
gehen!

Programm: Referat über die Rega,
Besichtigung der Basis mit Helihangar,
Besichtigung des Helikopters, Rega Film.



Gewässerpolizei
Brienzersee

Präsentation der Organi-
sation und Aufgaben der
Gewässerpolizei. 

Datum: Fr. 17. April 13.30 - 16.00 Uhr

Alter: 10 - 15 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 16 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Bootshaus Gewässerpolizei,
Lütschinenstrasse 20d, 3806 Bönigen

Besichtigung des Bootshaus und Ausfahrt
mit den Patrouillienbooten Themis und
Biber



Blick hinter die
 Kulissen der BLS

Willst du wissen, was
passiert, wenn ein Zug mal
Pause macht? 

Datum: Do. 9. April 13.00 - 16.00 Uhr
              Mo. 13. April 13.00 - 16.00 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 8 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: BLS AG, Interlakenstrasse 34, 3806
Bönigen

Du darfst selbst mit anpacken:
Mitfahrt in der Rangierlok
Löten in der Elektronikwerkstatt
Kreativ sein in der Polsterei
Einblick in die Logistik



ABRAKADABRA -
Zauberschule mit
UMBERTO

Du hast die einmalige
Gelegenheit, mit dem
Profizauberer UMBERTO
Zauberkunststücke ein-
zuüben, und erhältst vier
professionelle Zauber-
requisiten, die du nach dem
Kurs mit nach Hause
nehmen kannst. 

Datum: Sa. 11. April 09.00 - 11.45 Uhr
              Sa. 11. April 14.00 - 16.45 Uhr

Alter: 6 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 35 Teilnehmende

Kosten: 20.00 CHF

Treffpunkt: Mehrzweckraum Unterstufe Schule
Unterseen, Steindlerstrasse, 3800 Unterseen

15 Minuten vor Schluss präsentiert UMBERTO
noch eine kleine Zaubershow für Kinder, Eltern
und Begleitpersonen. 



Alt und Jung 
bewegen sich
gemeinsam

Alt und Jung spielen und
bewegen sich gemeinsam,
mit anschliessendem
Mittagessen und
Hausbesichtigung.

Datum: Mi. 08. April 09.00 - 13.00 Uhr
              Mi. 15. April 09.00 - 13.00 Uhr

Alter: 6 - 8 Jahre

Gruppengrösse: 5 - 8 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Sunnsyta, Kappelistrasse 6, 3852
Ringgenberg

Mitnehmen: Bitte Hausschuhe mitbringen!



Lust auf Bücher?

Vom Einkauf des
Buches bis ins Gestell
der Bibliothek.

Datum: Di. 07. April 09.00 - 11.00 Uhr
              Di. 07. April 14.00 - 16.00 Uhr

Alter: 9 - 15 Jahre

Gruppengrösse: 6 - 10 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Bödeli Bibliothek, Blumenstrasse 13,
3800 Interlaken

Du siehst den Ablauf vom Einkaufen in der
Buchhandlung bis zum Einfassen und der
Eingabe der Daten in den Computer.



Fischen - ein tolles 
Hobby

Wolltest du schon immer
mal Fischen, hattest bis
jetzt aber nie die
Möglichkeit dazu?

Datum: Di 7. April 09.00 - 11.45 Uhr
              Do. 09. April 09.00 - 11.45 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 16 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Wöscherhusplatz Därligen -
Unterführung Bushaltestelle Därligen Dorf

Zwei Fischer mit viel Wissen und Erfahrung
zeigen dir das tolle Hobby! Bitte bringt keine
Fischruten etc. mit!



Mit dem Förster 
durch den Wald

Lebensraum Wald kennen-
lernen, Natur beobachten,
Neues entdecken, spielen
im Wald.

Datum: Mi. 15. April 13.30 - 16.45 Uhr

Alter: 7 - 11 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 70 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Eingang Eissportzentrum Jungfrau,
Tellweg 7, 3800 Matten b. Interlaken

Mitnehmen: Wurst und Brot zum Bräteln,
Getränk. Der Witterung angepasste Kleidung,
gutes und geländetaugliches Schuhwerk. 



Forschen am Wasser

Hast du Freude am
Wasser und am Forschen?
Möchtest du wissen, was
sich für Insekten im Bach
tummeln? Dann bist du
hier genau richtig!

Datum: Do. 16. April 09.00 - 12.15 Uhr
              Do. 16. April 13.45 - 17.00 Uhr

Alter: 7 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 8 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Camping Manor, Seestrasse 201, 
3800 Unterseen

Mitnehmen: Dem Wetter angepasste Kleidung,
Sonnenhut, Gummistiefel (wir steigen in den
Bach), Znüni/Zvieri, Getränk.



Pfadi läbt, Pfadi fägt

Pippi Langstrumpf ver-
bringt einige Tage ihrer
grossen Reise in Inter-
laken und besucht die
Pfadi mit einem Problem.
Zusammen versuchen wir
dieses zu lösen.

Datum: Sa. 11. April 14.00 - 17.00 Uhr

Alter: 6 - 14 Jahre

Gruppengrösse: 10 - 30 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Pfadiheim, Wychelstrasse 20, 3800
Matten b. Interlaken

Mitnehmen: Dem Wetter angepasste
Kleidung, gutes Schuhwerk, Wasserflache,
Zvieri zum Teilen. 



Waldentdecker - mit
dem Jäger unterwegs

Interessiert dich die Jagd
und möchtest du erfahren,
was das Leben eines
Jägers alles beinhaltet?

Datum: Mo. 13. April 10.00 - 14.00 Uhr
              Sa. 18. April 10.00 - 14.00 Uhr

Alter: 10 - 20 Jahre

Gruppengrösse: 3 - 20 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Grillstelle Oberallmi in Bönigen

Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung
und gutes Schuhwerk. 



Auf den Spuren von
Wilhelm Tell

Du schlüpfst in ein
zeitgemässes Kostüm
und tauchst ein in die
Geschichte von Wilhelm
Tell. 

Datum: Di. 14. April 09.00 - 14.00 Uhr
              Do. 16. April 09.00 - 14.00 Uhr

Alter: 7 - 12 Jahre

Gruppengrösse: 9 - 15 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Tellspiele Interlaken, Tellweg 5, 3800
Matten b. Interlaken

Die Körpermasse der Kinder (Körpergrösse,
Brust- und Hüftumfang) müssen bei der
Anmeldung vorgängig bekannt gegeben
werden. Für die Verpflegung ist gesorgt!



Achtsamkeit als 
Superkraft

Kennst du dein
Superauge? Weisst du,
wann dein Superatem
hilft? 

Datum: diverse, s. Website

Alter: 7 - 10 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 7 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Raum für Gesundheit, Höheweg 15,
3800 Interlaken

Wenn du traurig bist, Angst hast oder zur Ruhe
kommen willst: Du lernst, was dir hilft und was
du eigentlich alles gut kannst. 



3-2-1 LIFTOFF! 

Die Weltraumabenteuer
von Elon dem Hamster

Datum: So. 12. April 15.30 - 16.30 Uhr

Alter: 8 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 2 - 25 Teilnehmende

Kosten: 7.00 CHF / Begleitperson: 16.00 CHF

Treffpunkt: Planetarium SIRIUS, Schwanden-
strasse 131, 3657 Schwanden ob Sigriswil

Der aktuelle Sternenhimmel mit den
Sternenbildern führt in die spannende Show
ein. Elon, der Hamster-Wissenschaftler, lebt
auf einem Schrottplatz und versucht sich in
die dort ansässige Rattengemeinschaft zu
integrieren, aber niemand nimmt ihn ernst. 



Der kleine Mondbär

Eine märchenhafte Ge-
schichte mit astro-
nomischem Hintergrund
für unsere kleinesten
Gäste im Alter von 4 bis 7
Jahren.

Datum: So. 12. April 14.00 - 15.00 Uhr

Alter: 4 - 7 Jahre

Gruppengrösse: 2 - 25 Teilnehmende

Kosten: 7.00 CHF / Begleitperson 13.00 CHF
falls Gruppen à 5 Kinder gebildet werden, ist
Begleitung gratis. 

Treffpunkt: Planetarium SIRIUS, Schwanden-
strasse 131, 3657 Schwanden ob Sigriswil

Für Kinder in Begleitung von Erwachsenen.



Der Sternenhimmel im
Planetarium & der
Sternwarte SIRIUS

Der Sternenhimmel wird im
Planetarium erklärt und in
der Sternwarte mit dem
Teleskop beobachtet.

Datum: Di. 7. April 20.00 - 22.30 Uhr

Alter: 9 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 6 - 25 Teilnehmende

Kosten: 11.00 CHF / Begleitperson 16.00 CHF,
falls Sternwarte möglich 25.00 CHF

Treffpunkt: Planetarium SIRIUS, Schwanden-
strasse 131, 3657 Schwanden ob Sigriswil

Mitnehmen: Für den Besuch der Sternwarte
warme Kleidung mitbringen. Der Besuch der
Sternwarte ist nur bei klarem Himmel
möglich. Es wird ein Ersatzprogramm
angeboten.



IBI-Tinkwasser

Datum: Di. 14. April 14.00 - 16.00 Uhr
              Do. 16. April 09.00 - 11.00 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 10 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Wasserreservoir St. Niklausen, 
3800 Unterseen

Wie kommt das
Trinkwasser zu dir? Das
erfährst du bei einer
Führung durch das
Wasserreservoir.

Mitnehmen: Zieht euch dem Wetter
entsprechend an und bringt gutes Schuhwerk
mit. 



Führung Kraftwerk
Kanalpromenade

Datum: Do. 9. April 10.00 - 11.00 Uhr
              Mi. 15. April 14.00 - 15.00 Uhr

Alter: 10 - 16 Jahre

Gruppengrösse: 4 - 10 Teilnehmende

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Kraftwerk, Kanalpromenade 4, 3800
Interlaken

Entdecke, wie ein
Kraftwerk funktioniert!

Mitnehmen: Zieht euch dem Wetter
entsprechend an und bringt gutes Schuhwerk
mit. 



WIR SAGEN DANKE!



T
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A
M

Kinder, Jugend und Projekte
Grindelwald und Lauterbrunnen
Ferienpass
adrienne.haesler@okja-regionjungfrau.ch
076 231 80 37

O
K
J
A

JASMIN MOSER

MARTIN LEUENBERGER
Stellenleiter
martin.leuenberger@okja-regionjungfrau.ch
033 823 10 69

ADRIENNE HÄSLER

NADINE GERTSCH
Kinder, Jugend und Projekte
Grindelwald und Lauterbrunnen
nadine.gertsch@okja-regionjungfrau.ch
076 690 14 89

REMO BISSIG

NADJA LUTZ

LIVIA GERTSCH

Jugend und Projekte Bödeli
Ansprechperson Raumvermietung
jasmin.moser@okja-regionjungfrau.ch
077 477 63 22

Kinder, Projekte
Ansprechperson Spielmobil
remo.bissig@okja-regionjungfrau.ch
076 779 81 10

Jugend und Projekte Bödeli
Ansprechperson Offene Turnhalle &
Ferienpass
nadja.lutz@okja-regionjungfrau.ch
076 231 80 37

Jugend und Projekte Bödeli
Ansprechperson Vermietungen &
Ü16/Jugendkultur
livia.gertsch@okja-regionjungfrau.ch
077 477 63 22



Im Auftrag des Kantons Bern und
der Anschluss-gemeinden der
OKJA Region Jungfrau sind wir
Ihre lokale Ansprech- und
Vernetzungspartner*in. Wir stehen
für soziokulturelle Vielfalt ein. Die
Angebote stehen allen Kindern &
Jugendlichen offen, egal welchen
Geschlechts, Herkunft, Religion,
sexueller Orientierung oder po-
litischer Ausrichtung.

AUFTRAG

Mehr Infos zur OKJA
findet ihr hier




